Consultori Familiari
ASST degli Spedali Civili di Brescia

Assistenza Psicologica Covid 19

A chi e rivolto?

’assistenza psicologica & dedicata alle donne, alle coppie,
alle famiglie, ai bambini ed agli adolescenti che stanno vivendo
I'emergenza sanitaria in modo traumatico, con reazioni emotive
di allerta, di attivazione e di preoccupazione molto intense.

Cosa offre?

Lo psicologo, anche attraverso il contatto telefonico o audio/video,
effettuera interventi orientativi a medio termine per aiutare ad affrontare
lo stress ed attivare le risorse individuali necessarie a superare |l
disagio emotivo, determinato dallemergenza sanitaria in atto.

Il Servizio di Assistenza Psicologica é gratuito.

Come contattare il Servizio di Assistenza
Psicologica?

Per richiedere il Servizio di Assistenza Psicologica e sufficiente
chiamare il numero

030 3333681/685

Il numero telefonico é attivo dal lunedi al venerdi,
dalle ore 9.00 alle 16.00.
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